Instruktion - DANISH SPRING 23.-24. marts 2024

SKOVLYS T

Allered OK

Velkommen til DANISH SPRING 2024

Vi glaeder os endnu engang at byde jer velkommen til Nordsjaelland og Store
Dyrehave, der er et af regionens bedste terraener.

Fgrste del af denne instruktion er nogle generelle og praktiske informationer
om Danish Spring.

Derefter specifikke instruktioner om Langdistance- og Mellemdistance-lgbene i
Store Dyrehave.

Begge Igb er IOF World Ranking Events for Women Elite og Men Elite.

For danske senior-elite Igbere indgar Igbene i Trimtex-cup.

Vi opfordrer til samkgrsel til parkeringspladsen for steevnerne.
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Generelle informationer for begge dage

Arranggrer

OK @ST Birkergd og Allergd OK

Staevneside

DANISH SPRING

Klassifikation

% % %k ¥

Dato

23. 0g 24. marts 2024

Program

Lgrdag d. 23. marts 2024

09:00 - 16:00 Staevneinformationen og kiosken pa staevnepladsen er
abne

10:00 - Fgrste start DANISH SPRING Lang

10:30 - 12:00 Abne baner put’n’run

~15:00 Praemieoverraekkelse

Sgndag d. 24. marts 2024

09:00 -15:00 Staevneinformationen og kiosken pa staevnepladsen er
abne

10:00 - Fgrste start DANISH SPRING Mellem

10:30 - 12:00 Abne baner put’n’run

~14:00 Praemieoverraekkelse



http://www.danishspring.dk/

Tidsplanen er med forbehold for aendringer

Kontrolsystem

Sportident — alle versioner. Den samme Sl-brik kan bruges til alle tre Igb.
Der anvendes touch-free Sportldent enheder.
Ved svigt i kontrolenheden klippes der i kortkanten.

Lejebrikker udleveres i staevneinformationen og de vil ikke vaere touch-free, sa
her skal der stemples direkte i enheden ved hver post.

Lgbere, der ikke er tilmeldt med egen brik, er tildelt en lejebrik, som er uden
touch-free funktion, se startlisten.

Start procedure

Startproceduren begynder 4 minutter fgr starttid. Nar uret i venteomradet viser
Ipberens starttid, traeder han/hun ind i fgrste startbas.

Startboks 1 - 4 minutter fgr start: Startpersonalet kontrollerer navn og Sl-brik.

Startboks 2 - 3 minutter fgr start: Lgse postbeskrivelser tilbydes Igbere, som
medbringer definitionsholdere.

Startboks 3 - 2 minutter fgr start: Lgbere i klasserne Begynder, M10, M12, W10
og W12 far udleveret deres Igbskort og far starthjeelp, hvis det gnskes.

Startboks 4 - 1 minut fgr start: Der ydes starthjzlp til Igbere i klasserne H10,
H12, D10, D12. @vrige deltagere gar frem til kortkassen for deres klasse, tager
kortet, kontrollerer at det er korrekt klasse, og lsegger det med bagsiden opad
pa jorden foran sig. Kortet ma Igftes i startgjeblikket.

Alle anvisninger fra startpersonalet skal fglges.

Lejebrikker udleveres i steevneinformationen, sa HUSK at hente din brik inden
du gar til start. Sendag skal man bruge samme lejebrik som om Igrdagen.

For sent startende Ipbere henvender sig til startpersonalet og starter efter
startpersonalets anvisninger.

Brystnumre

Brystnumre skal baeres i de fire eliteklasser samt de 2 ungdomsklasser M/W16
og vil veere ophaengt ved start.

Fgrstehjeelp

Der er fgrstehjelp med hjertestarter pa steevnepladsen. Ellers henvises til
Akutmodtagelsen pa Nordsjaellands Hospital - Hillergd

Dyrehavevej 29

3400 Hillergd, ca. 1 km vaek

Praemier

Ved begge Igb er der praemier til nummer 1, 2 og 3 i ungdoms-, elite- og
juniorklasser.

Der er praemie til nr. 1 i alle andre klasser fra H/W 21-
Se tidspunkt for overraekkelse i programmet.

Resultater

Resultater vises elektronisk pa staevnepladsen.

Derudover vises resultater her:
Langdistance:
https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?comp=28919&lang=sv

Mellemdistance:
https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?comp=28920&lang=sv

Efter Igbet bliver resultaterne derudover publiceret pa Winsplit og O-Result lige
som der er mulighed for at laegge eget tracking i O-Track.

Adfeerd

Deltagerne skal veere bekendt med de til enhver tid geeldende regler for feerdsel
og ophold pa savel private som offentlige arealer.

Deltagerne skal overholde de anvisninger, der fremgar af staevnets instruktion.



https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?comp=28920&lang=sv

Hunde ma ikke medtages i terraenet under konkurrencen og skal altid fgres i
snor.

Tobaksrygning er ikke tilladt i steevneomradet.

Deltagerne skal ubetinget respektere alle forbudte omrader, passager og ruter,
som er angivet pa kortet af korttegner med signatur eller indtegnet af
banelaegger med violet banefarve pa kortet.

Klage og protest

En klage indgives mundtligt eller skriftligt til staevneleder ved henvendelse i
staevnekontoret. En klage skal indgives s3 tidligt som muligt og senest ved
staevnets afslutning. Herved forstds 30 minutter efter sidste malgang eller
udlgbet af maksimumtid for den sidst startende i konkurrencen.

Protest imod en af steevneleder truffet afggrelse i en klagesag indgives til
juryformanden ved henvendelse i staevnekontoret.

Protest kan kun indgives af den eller de deltagere, der direkte er bergrt af
steevneleders afggrelse. Protesten skal indgives skriftligt til dommer eller jury.
Protesten skal indgives senest 30 minutter efter meddelelse om en klages
afggrelse.

Jury

Juryformand: Betty Folino, FIF Hillergd (tIf. 24609643)
@vrige jurymedlemmer:

e Mads Mikkelsen, Horsens OK
e Lena Wraa Hansen, Tisvilde Hegn OK
e Medlem vil blive annonceret senere




Instruktion for Lgrdag d. 23. marts og Sgndag d. 24. marts

Megdested/Parkering

Store Dyrehave

Regionsgarden, Kongens Vange 2, 3400 Hillergd

Indkgrsel fra Overdrevsvejen, 3400 Hillergd

GPS Koordinater: 55.929128, 12.346633

Afstanden til staevnepladsen er ca. 1000 meter. En befzerdet vej skal krydses.

Parkering er gratis.

Offentlig transport

Busruterne 301, 302 og 375R kgrer teet pa staevnepladsen; navne og afstande fra
narmeste busstoppesteder er:

Bus 375R: Centervaenget (Kongens Vaenge) ca. 300 meter fra staevneplads, 3 min
Bus 301: Kongens Vange (@stervang) ca. 500 meter fra staevneplads, 6 min.
Bus 302: Ved Egedam (Fredskovhellet) ca. 1000 meter til staevneplads, 12 min.

Planlaeg din rejse via Rejseplanen.dk

Steevneplads

Det er den samme staevneplads begge dage.

Pa staevnepladsen vil der vaere:

Staevnekontor

Kiosk

Informationstavle

Mal

Resultater

Bgrnesprintbane

Toiletter

Udsalg af sportsudstyr — Lgberministeriet v/Jakob Albahn
Sportldent-Service v/ Mogens Jgrgensen

Oversigtskort

1 Staevnekontor/info

2 Kiosk

3 Skovlyst alkoholfri gl
4 Resultater

5 Speakertelt

6 Beregning (bivognen)
7 Bgrnebane

8 Fgrstehjeelp

9 Lgberministeriet/SI
10 Depot

11 Toiletter

12 Vaccinationsservice

1/

Kiosk

Pa staevnepladsen findes en velassorteret kiosk med varm ret, boller med palaeg,
kage samt kaffe, the, kakao.

Der kan betales kontant (DKK) eller med MobilePay.

Bad, omklaedning og toilet

Der forefindes ikke omklaednings- eller badefaciliteter, men der kan stilles
klubtelte op pa steevnepladsen.

Der er toiletvogne ved staevnepladsen.

B@rnesprintbane

Gratis og for alle bgrn. Fglg gul/bla snitzling fra staevnepladsen, ca. 50m



https://rejseplanen.dk/webapp/#!P%7CTP!histId%7C0!histKey%7CH801499

Lgrdag er der aben fra 10.00 til 15.00
Sg¢ndag er der aben fra 10.00 til 14.00

Afstande, afmaerkningsfarver

Der er ca. 1000 meter fra Parkering til Staevnepladsen.

Lgrdag:
Staevneplads til bade start 1 og 2: Ca. 300 m. Starter er placeret lidt fra
hinanden.

Sgndag:
Staevneplads til bade start 1 og 2: 200 m. Starter er placeret teet pa hinanden.

Danish Spring flag vil vise vej fra staevnepladsen til starterne, som ligger teet ved
hinanden. Skoven langs vejene til starterne er Igbsomrade og dermed lukket
omrade for deltagerne.

Skilte vil vise vej til de enkelte startsteder.

Klasser og banelaengder

*For klasserne W10, M10 og Beginners
er en del af et straek afmaerkeret med
snitzling, forbi et veeltet trae

Lgrdag d. 23. marts, Langdistance (forkortet i Women Elite og Men Elite)

i 3 | g . .
Klasser -g - 0 g En 58| 3 g g =
A St | BE | 28| 588 4
Women Elite WRE Sveer 1:15.000 10,2 22 4 1
Men Elite WRE Sveer 1:15.000 15,1 34 4 1
Women Elite Junior | Sveer 1:15.000 8,8 21 3 1
Men Elite Junior Sveer 1:15.000 11,5 23 4 1
W 10 * Begynder | 1:10.000 3,1 16 2
W 12 Let 1:10.000 3,0 12 2
w14 M-svaer 1:10.000 4,6 12 2
W 15-20B M-svaer 1:10.000 4,6 12 2
W 16 Sveer 1:10.000 4,8 12 2
W 17-20A Svaer 1:10.000 6,0 13 1
W 21A Sveer 1:10.000 8,0 19 2 1
W 21B M-svaer 1:10.000 4,6 12 2
W 35 Sveer 1:10.000 8,0 19 2 1
W 40 Svaer 1:10.000 6,7 16 1 1
W 45 Sveer 1:10.000 6,7 16 1 1
W 50 Svaer 1:10.000 4,8 12 1 2
W 55 Sveer 1:10.000 4,8 12 1 2
W 60 Svaer 1:7.500 4,8 12 1 2
W 65 Svaer 1:7.500 4,4 12 1 2
W 70 Sveer 1:7.500 3,8 10 2
W 75 Svaer 1:7.500 3,8 10 2
W 80 Sveer 1:7.500 2,7 2
W 85 Sveer 1:7.500 2,7 2
W 90 Sveer 1:7.500 2,7 2
M 10 * Begynder | 1:10.000 3,1 16 2
M 12 Let 1:10.000 3,0 12 2
M 14 M-sveer 1:10.000 5,5 14 2
M 15-20B M-svaer 1:10.000 5,5 14 2
M 16 Sveer 1:10.000 8,2 19 3 1
M 17-20A Sveer 1:10.000 9,4 18 3 1
M 21A Svaer 1:10.000 10,3 25 4 1
M 21B M-svaer 1:10.000 5,5 14 2 2
M 35 Svaer 1:10.000 10,3 25 4 1
M 40 Sveer 1:10.000 9,8 18 3 1




M 45 Sveer 1:10.000 9,4 18 3 1
M 50 Sveer 1:10.000 8,2 19 3 1
M 55 Sveer 1:10.000 8,0 19 2 1
M 60 Sveer 1:7.500 6,0 13 2 1
M 65 Sveer 1:7.500 6,0 13 2 1
M 70 Sveer 1:7.500 4,8 12 1 2
M 75 Sveer 1:7.500 4,4 12 1 2
M 80 Sveer 1:7.500 3,8 10 2
M 85 Sveer 1:7.500 2,7 2
M 90 Sveer 1:7.500 2,7 2
Beginners * Begynder | 1:10.000 3,1 16 2
Sgndag d. 24. marts, Mellemdistance
5 3 ] _ v
Klasser g i :é ;% ED *E % E
f,>u; og ﬁ < a (%)
Women Elite WRE Sveer 1:10.000 5,7 19 1
Men Elite WRE Sveer 1:10.000 6,9 23 1
Women Elite
Junior Sveer 1:10.000 4,1 15 1
Men Elite Junior Sveer 1:10.000 4,6 15 1
W 10 Begynder 1:10.000 3,1 12 2
W12 Let 1:10.000 2,9 10 2
W 14 M-sveer 1:10.000 3,9 13 1
W 15-20B M-sveer 1:10.000 3,9 13 1
W 16 Sveer 1:10.000 4,1 15 1
W 17-20A Sveer 1:10.000 4,1 15 1
W 21A Sveer 1:10.000 4,7 15 1
W 21B M-sveer 1:10.000 3,9 13 1
W 35 Sveer 1:10.000 4,7 15 1
W 40 Sveer 1:10.000 4,7 15 1
W 45 Sveer 1:10.000 4,7 15 1
W 50 Sveer 1:7.500 4,0 15 1
W 55 Sveer 1:7.500 4,0 15 1
W 60 Sveer 1:7.500 4,0 15 1
W 65 Sveer 1:7.500 4,0 15 1
W 70 Sveer 1:7.500 3,1 11 1
W 75 Sveer 1:7.500 3,1 11 1
W 80 Sveer 1:7.500 2,7 10 1
W 85 Sveer 1:7.500 2,7 10 1
W 90 Sveer 1:7.500 2,7 10 1
M 10 Begynder 1:10.000 3,1 12 2
M 12 Let 1:10.000 2,9 10 2
M 14 M-svaer 1:10.000 3,9 13 1
M 15-20B M-svaer 1:10.000 3,9 13 1
M 16 Sveer 1:10.000 5,1 16 1
M 17-20A Sveer 1:10.000 4,7 15 1
M 21A Sveer 1:10.000 5,9 19 1
M 21B M-svaer 1:10.000 3,9 13 1
M 35 Sveer 1:10.000 5,9 19 1
M 40 Sveer 1:10.000 5,9 19 1
M 45 Sveer 1:10.000 51 16 1




M 50 Sveer 1:7.500 4,8 15 1
M 55 Sveer 1:7.500 4,8 15 1
M 60 Sveer 1:7.500 4,0 16 1
M 65 Sveer 1:7.500 4,0 16 1
M 70 Sveer 1:7.500 3,5 12 1
M 75 Sveer 1:7.500 3,5 12 1
M 80 Sveer 1:7.500 2,7 10 1
M 85 Sveer 1:7.500 2,7 12 1
M 90 Sveer 1:7.500 2,7 12 1
Beginners Begynder 1:10.000 3,1 12 2

Kortet

Store Dyrehave, 1:15.000, 1:10.000 og 1:7500
Akvidistance 2.5 m
Revideret 2023 og rettelser i 2024. Kortet er stillet til radighed af FIF Hillergd

Korttegning: Gediminas Trimaks, Bo Simonsen og Ulrik Staugaard
Kortkonsulent: Mogens Hansen

Kort er godkendt af kortkonsulent.

Kortet er trykt digitalt pa syntetisk vandtaet papir.

Terraenbeskrivelse

Nordsjaellandsk blandingsskov med moderat kupering. Veludbygget vej- og
stinet. Generel god gennemlgbelighed.

Moserne er pa grund af regn ofte ganske vade og langsomme at passere. Der er
feeldet en del traeer i skoven ganske kort op til Igbet, som ligger pa jorden, men
som ikke er medtaget pa kortet.

Postbeskrivelser

Postbeskrivelser vil veere trykt pa kortet og findes Igse ved start. Holder til Igse
postbeskrivelser kraeves.

Abne baner

Salg af abne baner begge dage i tidsrummet: 10:30 — 12:00
Pris: 110 kr. Leje af Sl-brik: + 20 kr.
Lgrdag d. 23. marts 2024, Langdistance

8 ~
() 8 [9]
Klasser £ , @ = @ - 2 3 o
BT £ e £ 2 | 238 &
A S € O X & < > 3 &b
Open 1 Sveer 1:10.000 6,5 12 2 2
Open 2 Sveer 1:10.000 5,7 15 2
Open 3 Sveer 1:7.500 4,3 11 1 2
Open4 M-sveer 1:10.000 4,4 12 2
Open 5 Let 1:10.000 3,0 12 2
Sgndag d. 24. marts 2024, Mellemdistance
Klasser . o
(%]
2 &2 3 3 £
£ s 9 2 £ 2 2
pg 'g ~ og § g byl
v o
Open 1 Sveer 1:10.000 6,1 18 2
Open 2 Sveer 1:7.500 4,2 13 2
Open 3 M-svaer 1:10.000 4,1 12 2
Open 4 Let 1:10.000 2,9 10 2
Start Fgrste start begge dage er kl.10:00.
Se proceduren under “Generelle informationer for begge dage”
Mal Stempling i mal er ikke touch-free og skal foretages pa traditionel vis.

Efter malgang fglg snitzling til aflevering af kort i klubposer og aflaesning af brik
pa staevnepladsen.




Udlevering af kort i klubposer vil ske efter sidste start ved henvendelse i
steevnekontoret.

Der er en tank med vand efter mal.For at imgdekomme tiltag til grenne staevner
opfordres deltagerne til at medbringe eget krus eller drikkedunk.

Max tid

Lgrdag: 2,5 timer

Sgndag: 2,0 timer

Transport af overtraekstgj

Findes ikke — der er kort afstand til start begge dage.

Fortraening

| dagene fgr og efter Danish Spring 2024 er det muligt at lpbe OT@ faste
traeninger i disse skove:

Tokkekgb Hegn
https://o-teknik.dk/dl/d0a5f4/s/d0965a/r/591lyasGTiuiMDTF89InG-A
Rude Skov
https://o-teknik.dk/dl/d0a5f4/s/d0965a/r/P.yKMAwW7QpaHUFIYP8X-kg
Aggebo-Graested
https://o-teknik.dk/dl/d0a5f4/s/d0965a/r/Q8CRjVezQHaE.vpE3LOUQQ
Kort til treeningerne printer man selv.

Prisen er 35 kr. pr. deltager pr. Igb, som betales med MobilePay eller kan betales
pa staevnekontoret.

Danske Laegers Vaccinations Service

Lgrdag d. 23. marts har du mulighed for at blive vaccineret imod TBE, da Danske
Laegers Vaccinations Service vil deltage med deres mobile vaccinationsklinik hele
dagen.

DOF’s medlemmer og andre orienterings-interessenter faerdes meget i naturen
og er dermed mere udsatte for flater. TBE overfgres fra flater, og vi er derfor
glade for at kunne bidrage med lettere adgang til vaccination samt
sundhedsfaglig radgivning. | anledning af Danish Spring, tilbyder Danske Laegers
Vaccinations Service 10% i rabat pa vaccinen og intet konsultationsgebyr.

Danske Laegers Vaccinations Service har 40 landsdaekkende klinikker, hvor du vil
have mulighed for at fa opfglgende vaccination til samme priser dog med
konsultationsgebyr i klinikkerne pa 175 kr.

Priser pa TBE og Stivkrampe vaccination:
TBE-vaccine: 472,50 kr. pr. dosis (Normalpris 525 kr. pr. dosis) - Voksen

TBE-vaccine: 445,50 kr. pr. dosis (Normalpris 495 kr. pr. dosis) - Barn

Staevneorganisation

Staevneledelse Birgitte Halland og Jan Jakobsen, OK @ST Birkergd

Lang og Mellem birgitte.halland@gmail.com / jj@niras.dk
TIf.: 5129 5212 / 2966 8991

Banelaegger Henrik Steen Andersen, OK @ST Birkergd

Langdistance

Banelaegger Erik @hlenschlaeger, OK @ST Birkergd

Mellemdistance

Staevnekontrollant, | Betty Folino, FIF Hillergd
IOF Event advisor

og juryformand

Banekontrollant Michael Graae, Sgllergd OK
Langdistance

Banekontrollant Thomas Greve Jensen, Tisvilde Hegn OK

Mellemdistance

Kortkonsulent Mogens Hansen



mailto:birgitte.halland@gmail.com

