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Allerod OK

DANISH SPRING 2023 byder pa:

e DM Nat i Vestsjeelland fredag d. 22. marts — arrangeres som
selvsteendigt Iab. Se indbydelsen her:
https://www.okr.dk/loeb/dm_nat24/dmnat2024.htm

Invitation

DANISH SPRING 23-24. marts 2024

Weekenden starter fredag med DM Nat i Annebjerg Skov i Vestsjeelland. Det er
ogsa muligt for udenlandske Igbere at deltage heri. Det er OK Roskilde, der
arrangerer natlgbet. Sa star den pa Langdistance lgrdag, som vil veere forkortet
for Women Elite og Men Elite. Vi slutter af sendag med mellemdistance.

Bade Langdistance og Mellemdistancelgb er IOF World Ranking Events for
Women Elite og Men Elite. Og begge Igb indgéar ogsa i den danske rangliste —

OK ST Birkerad og Allerad OK byder jer velkommen til DANISH SPRING — en

international orienteringsweekend.

DANISH SPRING 2024 bliver afholdt i Nordsjeelland i et af regionens bedste

terreener: Store Dyrehave.

Trimtex Cup

e To intensive lgb i leekkert terreen i Store Dyrehave
o Test dig selv mod nogle af verdens bedste
DANISH SPRING er en del af WRE verdensranglisten, men

der er baner for alle

Arrangorer
Staevneside
Dato

Program

DANISH SPRING er en del af den danske Trimtex Cup
Praemier i alle klasser
Stor chance for snefri forarspremiere
Mulighed for fortraening

Vi byder pa en spandende nyhed fra Skovlyst

OK JST Birkergd og Allergd OK

http://www.danishspring.dk/

23. 0g 24. marts 2024

Lerdag d. 23.marts 2024

09:00 - Steevneinformationen og kiosken pa staevnepladsen er
16:00 abne

10:00 - Farste start DANISH SPRING Lang

10:30 - Abne baner put'n’run

12:00

~15:00 Praeemieoverreekkelse

Sgndag d. 24.marts 2024

09:00 - Staevneinformationen og kiosken pa staevnepladsen er
15:00 abne

10:00 - Forste start DANISH SPRING Mellem

10:30 - Abne baner put'n’run

12:00

~14:00 Praeemieoverreekkelse

Tidsplanen er med forbehold for eendringer



https://www.okr.dk/loeb/dm_nat24/dmnat2024.htm
http://www.danishspring.dk/

Lgbsomrade /
Skovlukning

Terraen-
beskrivelse

Kort

Klasser

Store Dyrehave

Lgbsomradet fremgar af steevnets hjemmeside og er lukket for adgang for deltagere og -

deres treenere i klasserne Men Elite WRE, Women Elite WRE.

Store Dyrehave

Nordsjeellandsk blandingsskov med moderat kupering. Veludbygget vej- og
stinet. Generel god gennemlgbelighed.

Store Dyrehave

Store Dyrehave, 1:15.000, 1:10.000 og 1:7500

AEkvidistance 2.5 m
Revideret 2023

Kort er godkendt af kortkonsulent.
For alle 4 eliteklasser vil kortet blive offsetprint pa vand- og rivefast papir.
Alle andre klasser bliver printet pa professionelt trykkeri pa vandfast papir.

Lerdag d. 24. marts 2024, Lang (forkortet i Women Elite og Men Elite)

Klasse Svarhedsgrad Vindertid/Laengde
Women Elite WRE Sveer 60-70 min
Men Elite WRE Sveer 80-90 min
Women Elite Junior Sveer 55 min
Men Elite Junior Sveer 60-70 min
W10 Begynder ca. 3,0 km
W12 Let ca. 3,5 km
W14 Mellemsvaer ca. 4,5 km
W16 Sveer ca. 5,5 km
W17-20A Sveer ca. 6,0 km
W15-20B Mellemsveer ca. 4,5 km
W21A Sveer ca. 7,5 km
W21B Mellemsveer ca. 4,5 km
W35 Sveer ca. 7,5 km
W40 Sveer ca. 7,0 km
W45 Sveer ca. 7,0 km
W50 Sveer ca. 5,5 km
W55 Sveer ca. 5,5 km
W60 Sveer ca. 4,5 km
W65 Sveer ca. 4,5 km
W70 Sveer, bla ca. 3,5 km
W75 Sveer, bla ca. 3,5 km
w80 Sveer, bla ca. 2,5 km
W85 Sveer, bla ca. 2,5 km
W90 Sveer, bla ca. 2,5 km
M10 Begynder ca. 3,0 km
M12 Let ca. 3,5 km
M14 Mellemsveer ca. 55 km
M16 Sveer ca. 8,0 km
M17-20A Sveer ca. 9 km
M15-20B Mellemsveer ca. 5,5 km
M21A Sveer ca. 11 km
M21B Mellemsvaer ca. 5,5 km
M35 Sveer ca. 11 km
M40 Sveer ca. 10 km
M45 Sveer ca. 9 km
M50 Sveer ca. 8 km
M55 Sveer ca. 7,5 km
M60 Sveer ca. 6,5 km
M65 Sveer ca. 6,5 km
M70 Sveer, bla ca. 5,0 km
M75 Sveer, bla ca. 5,0 km
M80 Sveer, bla ca. 3,0 km




M85 Sveer, bla ca. 2,5 km
M90 Sveer, bla ca. 2,5 km
Begynder Begynder ca. 3,0 km
Sondag d. 24.marts 2024, Mellem
Klasse Svaerhedsgrad Vindertid/Langde
Women Elite WRE Sveer 30-35 min
Men Elite WRE Sveer 30-35 min
Women Elite Junior Sveer 20-25 min
Men Elite Junior Sveer 20-25 min
W10 Begynder ca. 3,0 km
W12 Let ca. 3,0 km
W14 Mellemsvaer ca. 4,0 km
W16 Sveer ca. 4,0 km
W17-20A Sveer ca. 4,0 km
W15-20B Mellemsvaer ca. 4,0 km
W21A Sveer ca. 4,5 km
W21B Mellemsveer ca. 4,0 km
W35 Sveer ca. 4,5 km
W40 Sveer ca. 4,5 km
W45 Sveer ca. 4,5 km
W50 Sveer ca. 4,0 km
W55 Sveer ca. 4,0 km
W60 Sveer ca. 4,0 km
W65 Sveer ca. 4,0 km
W70 Sveer, bla ca. 3,0 km
W75 Sveer, bla ca. 3,0 km
W80 Sveer, bla ca. 2,5 km
w85 Sveer, bla ca. 2,5 km
W90 Sveer, bla ca. 2,5 km
M10 Begynder ca. 3,0 km
M12 Let ca. 3,0 km
M14 Mellemsveer ca. 4,0 km
M16 Sveer ca. 5,0 km
M17-20A Sveer ca. 4,5 km
M15-20B Mellemsveer ca. 4,0 km
M21A Sveer ca. 5,5 km
M21B Mellemsveer ca. 4,0 km
M35 Sveer ca. 5,5 km
M40 Sveer ca. 5,5 km
M45 Sveer ca. 4,5 km
M50 Sveer ca. 4,5 km
M55 Sveer ca. 4,5 km
M60 Sveer ca. 4,0 km
M65 Sveer ca. 4,0 km
M70 Sveer, bla ca. 3,5 km
M75 Sveer, bla ca. 3,5 km
M80 Sveer, bla ca. 2,5 km
M85 Sveer, bla ca. 2,5 km
M90 Sveer, bla ca. 2,5 km
Begynder Begynder ca. 3,0 km




Abne baner Der tilbydes Abne baner begge dage.
Se under programmet, hvornar abne baner kan starte.

Lgrdag d. 23. marts 2024, Lan

Klasse Svaerhedsgrad Laengde
Open 1 Sveer ca. 8 km
Open 2 Sveer ca. 6 km
Open 3 Sveer ca. 4 km
Open 4 Mellemsveer ca. 4 km
Open 5 Let ca. 3 km
Sgndag d. 24. marts 2024, Mellem
Klasse Svaerhedsgrad Laengde
Open 1 Sveer ca. 6 km
Open 2 Sveer ca. 4 km
Open 3 Mellemsveer ca. 4 km
Open 4 Let ca. 3 km
Afstande Store Dyrehave, Lordag - Langdistance

Parkering til staevnepladsen: 1000 meter
Steevneplads til start: 600 meter

Store Dyrehave, Sendag — Mellemdistance
Parkering til staevnepladsen: 1000 meter
Steevneplads til start: 500 meter

Parkering Store Dyrehave, begge dage
Regionsgarden, Kongens Vange 2, 3400 Hillerad
Indkarsel fra Overdrevsvejen, 3400 Hillergd.
GPS Koordinater: 55.929128, 12.346633

Staevneplads Steevnepladserne ligger i labsomradet, sa det bade passer til Igbere og tilskuere. Hele
staevnet bliver deekket live med speakning, onlineresultater og af fotografer.
Der er telte pa staevnepladsen med steevnekontor og kiosk, hvor du kan kgbe laekker varm
og kold mad plus noget at drikke og lidt sadt.



Tilmelding Almindelig tilmelding
Onlinetilmelding:
o WRE-deltagere (alle i M/W Elite WRE): eventor.orienteering.org og betaling via
https://danishspring.nemtilmeld.dk/series/danish-spring-2024/
e @vrige deltagere fra udenlandske klubber:
https://danishspring.nemtilmeld.dk/series/danish-spring-2024/
e vrige deltagere, der stiller op for danske klubber: O-service

Ordineer tilmeldingsfrist: 8. marts 2024 kl. 23:59

Eftertilmelding og aendringer

Eftertiimeldingsfrist: 18. marts 2024 kl. 23:59.

Eftertiimeldingsgebyr: <21 ar: +DKK 50 pr. Start, >21 ar: +DKK 70 pr. start.
Forhandstilmelding til abne baner kan ske via de forskellige onlinetiimeldinger og der
lukkes for tilmelding 18. marts 2024. Herefter henvises til kab af &bne baner pa
staevnepladserne med et tillzeg pa 20 kr.

Andring af navn for en tilmelding kan ske frem til Igbets start i staevnekontoret pa staevne-
pladsen.

Yderligere info pa www.danishspring.dk/da/tiimelding/

Hvis der er problemer med tilmelding og aendringer, kan du skrive til
danishspring@gmail.com.
Andringer er fgrst geldende, nar de er bekreeftet af DANISH SPRING.

Bankoplysninger (hvis onlinebetaling ikke mulig)

Jyske Bank - Allerad
Frederiksborgvej 27, 3450 Allergd
DANISH SPRING — OK @ST

Reg. nr.: 5028, Kontonr.: 1296215
IBAN no. DK29 5028 0001 2962 15
Swift code: JYBADKKK

Startafgifter Almindelige tilmeldinger
Klasser Lang Mellem
Elite WRE DKK 190* DKK 190*
Elite Junior DKK 110 DKK 110
W/M -20 (Elite DKK 90 DKK 90
undt.)
W/M 21- (WRE | DKK 120 DKK 120
undt.)
Abne baner DKK 90 DKK 90

*Inkl. IOF WRE gebyr pa 3€.
Leje af Sl-brik: DKK 20 pr. start

Eftertiimeldings gebyr: <21 ar: +DKK 50 pr. Start, >21 ar: +DKK 70 pr. start

Praemier | alle ungdoms-, elite- og juniorklasser er der praemier til de tre farste til [ sxovens
hver af distancerne samt vinderne i de andre klasser — sponseret af m
Skovlyst ‘iyf\ f" ~
o

Kontrolsystem Sportident — alle versioner. Den samme Sl-brik kan bruges til begge lgb.
Der anvendes touch-free Sportldent enheder.
Lejebrikker udleveres ved start og vil ikke veere touch-free, sa her skal der stemples
direkte i enheden ved hver post.
Lgbere, der ikke er tilmeldt med egen brik, er tildelt en lejebrik, som er uden touch-free
funktion, se startlisten.

Start Individuel start. Farste start: Lgrdag og Sendag kl.10:00.


https://eventor.orienteering.org/
https://danishspring.nemtilmeld.dk/series/danish-spring-2024/
https://danishspring.nemtilmeld.dk/series/danish-spring-2024/
https://www.o-service.dk/
http://www.danishspring.dk/da/tilmelding/
mailto:danishspring@gmail.com

Barnesprint
bane
Toilet og bad

Klima

Ansvar

Overnatning

Fortraning

Visum

Reglement

Stavneorganisa
-tion

Steevnets
kontaktinfo

Gratis og for alle barn. Lerdag fra 10.00 til 15.00 og sendag fra 10.00 til 14.00.

Der forefindes ikke omkleednings- eller badefaciliteter, men der kan stilles klubtelte op pa
staevnepladsen.

Der er toiletvogne ved staevnepladsen samt ved starterne lgrdag og sgndag.

Danmark har — som | nok ved — et relativt mildt klima uden de store ekstremer. | marts er
den gennemsnitlige dagtemperatur 6 grader, mens nedber i snit er 39 mm/maneden og
solen skinner i snit 150 timer i marts. Risikoen for at skulle Igbe i sne er statistisk set lille.

Forsikring er deltagernes eget ansvar og deltagelse i staevnet sker pa eget ansvar.
Efterlad ikke veaerdigenstande pa steevnepladsen og i teltene. Danish Spring er ikke
ansvarlig for uheld eller tabte eller stjalne ejendele.

Du kan finde link til vandrehjem, ferielejligheder, hoteller etc. pa hjiemmesiden.
Reservation i god tid anbefales. DANISH SPRING tilbyder ikke overnatning.

Der er mulighed for fortreening og Jstkredsens O-teknik baner kan anvendes - se mere
her: O-Teknik

Oplysninger om visum findes pa New to Denmark (nyidanmark.dk)

IOF’s internationale regler for fod-orienteringsstaevner 2022 geelder for WRE, og suppleres
af DOF-reglementet 2023 §§ 1.14 (Skovlukning), 2.6 (Skygning), 2.10 (Startret) pa de
omrader, der ikke er omfattet af IOF-regler, samt saerlige regler for deltagelse.

Steevneledelse Birgitte Halland og Jan Jakobsen, OK JST

Lang og Mellem Birkergd

Banelaegger Henrik Steen Andersen, OK ST Birkergd

Lang

Banelaegger Erik @hlenschlzeger, OK JST Birkeragd

Mellem

Banekontrollant Michael Graae, Sgllerad OK

Lang

Banekontrollant Thomas Greve Jensen, Tisvilde Hegn OK

Mellem

Jury Betty Folino, FIF Hillerad (Formand)
3 jurymedlemmer udpeges af
staevnekontrollant / IOF Event Advisor og
steevneleder i faellesskab blandt deltagerne,
nar startlisten foreligger

Telefon: +45 29 66 89 91

E-Mail: danishspring@gmail.com

Web: www.danishspring.dk

Facebook: www.facebook.com/danishspring/



https://o-teknik.dk/dl/6471c6
https://www.nyidanmark.dk/en-GB
mailto:danishspring@gmail.com
http://www.danishspring.dk/

