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 Instruktion - Bulletin 2 
DANISH SPRING, Summer edition  
30 juli - 1. august 2021 
 

OK Øst Birkerød, Allerød OK og Farum OK byder 
jer velkommen til DANISH SPRING – en 
international orienteringsweekend. Til DANISH 
SPRING kan I både deltage i fortræning, sprint, 
mellem- og langdistance.  
 
Klassificering **** 
Stævnet er klassificeret som et åbent stævne med 
4 stjerner.  
 
Stævnet er ikke pålagt nogle Corona restriktioner, 
da vi ikke forventer et deltagerantal over 500. Men 
der er stadig Corona og man ved ikke hvordan 
Delta Varianten udvikler sig, så derfor vil der 
stadig være enkelte Corona restriktioner. 
 
DANISH SPRING 2021 bliver afholdt i Nordsjæl-
land i nogle af regionens bedste terræner: Farum 
centrum og Grib Skov/Søskoven. Weekenden 
starter fredag med sprint i Farum, så står den på 
mellemdistance lørdag, inden vi slutter af med 
søndagens langdistance. Alle tre løb er IOF World 
Ranking Events for dame- og herreeliten, og del 
af den danske seniorrangliste Trimtex Cup. Løbet 
bruges af DOF som udtagelsesløb til Junior VM 
og EYOC. 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

Program for stævnet 
 
Fredag d. 30. juli 2021 
16:30 – 19:00 Stævneinformationen på 

parkering er åben 
17:30 Første start DANISH SPRING 

Sprint, Eliteklasser  
18.00 - 19:00 Øvrige klasser, åbne baner  
  
Lørdag d. 31. juli 2021 
11:00 - 17:00 Stævneinformationen på 

parkeringen er åben 
12:00 -  Første start DANISH SPRING 

Mellem 
12:30 - 14:30 Åbne baner  
  
Søndag d. 1. august 2021 
08:00 -15:00 Stævneinformationen på 

parkeringen er åben 
09:30 -  Første start DANISH SPRING 

Lang 
09:45 - 11:30 Åbne baner    
  
Tidsplanen er med forbehold for ændringer. 

Grib Skov/Søskoven 
Mellem & Lang 

Farum Centrum 
Sprint 
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 DANISH SPRING Sprint fredag 30. juli 2021 
 
Om løbet 
DANISH SPRING fredag er et individuelt sprint-
orienteringsløb.  
Løbet: 

• indgår i IOFs verdensrangliste WRE for 
Men og Women Elite.  

• er en afdeling af den danske. 
seniorrangliste TRIMTEX Cup,  

• udtagelsesløb for junior eliten til JWOC og 
EYOC. 

• del af Dansk Sprint Cup 2021. 
 
 
Sprintklasser* og -baner 
 

Klasse Sværheds-
grad 

Længde 
(m) 

Postan-
tal 

Kort-
vend  

Men Elite WRE Sort (svær) 3830 29 Ja 

Women Elite 
WRE Sort (svær) 3400 25 Ja 

Men Elite Junior Sort (svær) 3530 27 Ja 

Women Elite  
Junior Sort (svær) 3100 23 Ja 

M -16 Sort (svær) 2540 23 Ja 

W -16 Sort (svær) 2400 20 Ja 

M 17-20 Sort (svær) 3450 26 Ja 

W 17-20 Sort (svær) 2800 23 Ja 

M 21-49 Sort (svær) 3530 28 Ja 

W 21-49 Sort (svær) 3200 25 Ja 

M 50- Sort (svær) 3070 28 Ja 

W 50- Sort (svær) 2030 21 Nej 

Open 1 Sort (svær) 3140 28 Nej 

Open 2 Hvid (let) 1730 17 Nej 

 
Banelængden i meter er den korteste løbbare 
rute.  
 
*: Resultat omregnes efter løbet fra DANISH 
SPRING Sprints klasser til klasserne i Dansk 
Sprint Cup. Se mere på hjemmesiden 
(www.danishspring.dk/da/dansk-sprint-cup/).  
 
Mødested  
Afmærkning til parkering fra krydset Langager Allé 
- Paltholmvej i Farum. Parkering på grusbaner 
ved Farum Arena.  
Deltagere i løbet må ikke parkere andre steder. 
Koordinater: 55.8156583,12.3883767,81  
 
Lukket område 
Deltagere i WRE-klasserne må ikke færdes i 
løbsområdet i Farum før DANISH SPRING 2021 – 

se lukket område på hjemmesiden 
(www.danishspring.dk/da/omrader/).  
 
Afstande 
Parkering til start: ca. 700 meter.  
Ruten er ikke afmærket, men fremgår af 
opvarmningskort, som udleveres fra Infotelt ved 
parkering. 
 
Terrænbeskrivelse 
Afvekslende terræn med beboelse, plæner og 
bebyggelser. Banerne afvikles på såvel blødt som 
hårdt underlag som stier, veje og flisebelægning, 
der kan være glatte. Sko med pigge og 
metaldupper må ikke anvendes. 
 
Løbsområde og kort 
Farum Centrum, målestok 1:4.000, printet og revi-
deret i 2021.Kortet har DOF’s kvalitetsmærke. 
Ækvidistance 2,5 m. ISSprOM 2019.  
Nogle klasser har kortvend. Se skema.  
Kortet er trykt på normalt papir og udleveres i 
plastlomme. 
 
Tunneler 
Tunneler forekommer. Det er obligatorisk at 
benytte tunneler, når vejen over er vist som 
forbudt område - uanset at vejområdet direkte 
over tunnelen ikke er vist som forbudt område. 
Det vil fremgå af opvarmningskortet, hvordan 
tunneler vises på løbskortet. 
 
Forbudte områder 
BEMÆRK, at den nye norm for sprintkort, ISS-
prOM 2019, anvendes. Den mørkeste grønne 
farve (Symbol nr. 410) er lysere end i den tidligere 
norm, men er forbudt at passere. Hække marke-
ret med denne farve er således også forbudte at 
passere.  
Olivengrønne områder (Symbol 520) er altid for-
budt område. Hvor det er skønnet nødvendigt for 
at tydeliggøre afgrænsning af forbudt område, er 
sådanne afgrænsninger markeret med sort-gule 
afmærkningsbånd i terrænet. Signaturerne 410 og 
520 er OGSÅ forbudt at passere, hvis der ikke er 
opsat bånd.  
  
Trafik 
Løbsområdet er ikke afspærret for trafik – der kan 
således være let trafik i dele af løbsområdet!  
Vær opmærksom på, at færdselsreglerne SKAL 
overholdes! 
 
Karantæne 
Der er ikke karantæne for nogen klasser. 
Deltagerne må ikke gå til målområdet inden start. 
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 Opvarmningskort 
Opvarmningskort, som viser vejen til start 
udleveres fra Infoteltet i P-pladsens sydøstlige 
hjørne ved starten af gangvejen fra parkering til 
start.  
Opvarmningskort er trykt på almindeligt papir og 
udleveres sammen med plastlomme, hvis 
vejrforholdene gør dette påkrævet. 
 
Start 
Første start kl. 17:30.  
Vejen til start er ikke markeret.  
Starten findes ved hjælp af opvarmningskortet.  
 
Pladsen ved starten er trang. Venligst reserver 
pladsen ved indgang til startområdet til løbere, 
som skal starte inden for de kommende 5-10 
minutter. Overtrækstøj transporteres ikke fra start 
til mål. 
 
 
Startinterval 
1 min i alle klasser. 
 
Startlister, instruktion og brystnumre 

• Startlisterne og instruktion findes kun på 
løbets hjemmeside. Startliste findes dog i 
Infoteltet, til brug for løbere, som mangler 
information om brystnummer. Der er ikke 
instruktion og startlister ved start. 

• Brystnumre skal bæres i de fire 
eliteklasser samt de 2 ungdomsklasser 
M/W-16. 

• Brystnumrene udleveres fra Infoteltet ved 
parkeringen. 

 
Startprocedure 

• Clear og check foran startboksene. 
• Alle anvisninger fra startpersonalet skal 

følges. 
• Startproceduren begynder 4 minutter før 

starttid. Når uret i venteområdet viser 
løberens starttid, træder han/hun ind i 
første startbås. 

• Lejede SI-brikker udleveres i startboks 1 
• Startboks 1 - 4 minutter før start: 

Startpersonalet kontrollerer navn og SI-
brik. Clear og check af SI-brik er også 
muligt her. 

• Startboks 2 - 3 minutter før start: Løse 
postbeskrivelser tilbydes løbere, som 
medbringer en holder til disse. 

• Startboks 3 - 2 minutter før start: 
Løbskortet er ophængt. 

• Startboks 4 – 1 minut før start – Løber 
stiller sig ved kasse markeret med 
klassens navn. Løberen kan kontrollere at 
kortet har korrekt klassebetegnelse, men 
må i øvrigt ikke se på kortet før start. Der 

startes ved akustisk signal. Herefter løbes 
frem til startposten, der ikke skal 
kontrolstemples. 

• For sent startende løbere henvender sig 
til startpersonalet og starter efter 
startpersonalets anvisninger. 

 
 
Service 
Der er ikke kiosk på målpladsen. Der henvises til 
nærliggende tankstationer.  
Der er ikke børnebane eller børnepasning.  
Der er væske i mål. 
 
Poster 
Der anvendes såvel poster på aluminiumsstativ 
med lodret placeret kontrolnummer og poster på 
"A-bukke" med vandret placeret kontrolnummer. 
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 Præmier 
Præmier uddeles ikke ved løbet, men kan 
afhentes i Infotelt ved løbet lørdag. 
 
Der er præmier fra Trimtex til bedste dansker i 
senior eliteklasserne. I alle ungdoms-, elite- og 
juniorklasser er der præmier til de tre først.  
 
Klager  
Rettes til Infoteltet på P-pladsen. 
 
Åbne baner 
Der er to åbne baner. Deltagelse på disse alene 
ved forhåndstilmelding. Det er ikke muligt at 
tilmelde sig åbne baner på løbsdagen.  
Løbere på åbne baner starter på samme måde 
som tilmeldte i øvrige klasser. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stævneplads og returnering til P-plads 
Der findes ikke en stævneplads, kun et 
målområde.  
 
Deltagere i de 4 eliteklasser skal aflevere 
løbskortet i mål og kan efter kl. 18:30 få nyt 
løbskort udleveret fra infoteltet, når de kommer 
retur dertil.   
Deltagere i disse 4 klasser kan få udleveret kort i 
målområdet, som viser vejen retur til parkering.  
 
Deltagere i øvrige klasser kan anvende deres 
løbskort til at finde vejen retur til parkering. 
Venligst følg stierne syd om løbsområdet. 
  
Der opfordres til i størst muligt omfang at 
begrænse opholdet i målområdet. 
 
Bad og omklædning 
Tilbydes ikke.  
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 DANISH SPRING Mellemdistance lørdag 31. juli 2021 
 
Om løbet 
DANISH SPRING lørdag er en individuel mellem-
distance.  
Løbet: 

• indgår i IOFs verdensrangliste WRE for 
Men og Women Elite.  

• er en afdeling af den danske 
seniorrangliste TRIMTEX Cup.  

• udtagelsesløb for junior eliten til JWOC og 
EYOC. 

 
 
Løbsområde og kort 
Gribskov, målestok 1:10.000 og 1:7.500. 
Kortet er i henhold til ISOM 2017-2.  
Nytegnet til WMOC 2018, revideret juni 2021, 
ækvidistancen er 2.5 m.  
Se ældre kort på hjemmesiden 
(www.danishspring.dk/da/omrader/).   
 
 
Mellemdistance klasse og -baner 
 

Klasser Km Poster Start Sværhedsgrad Målestok 

Men Elite 
WRE 6,7 24 1 Svær 1:10000 

Women 
Elite WR 5,6 20 1 Svær 1:10000 

Men Elite 
Junior 

4,6 18 1 Svær 1:10000 

Women 
Elite  

Junior 
3,8 16 1 Svær 1:10000 

Begynder 2,4 10 2 Begynder 1:10000 

W/M10 2,4 10 2 Begynder 1:10000 

W/M12 2,8 11 2 Let 1:10000 

W/M14 3,9 14 2 Mellemsvær 1:10000 

M16 4,6 18 1 Svær 1:10000 

W16 3,8 16 1 Svær 1:10000 

W/M15-
20B 

3,9 14 2 Mellemsvær 1:10000 

M17-20A 4,4 16 1 Svær 1:10000 

W17-20A 3,8 16 1 Svær 1:10.000 

M21A 5,6 20 1 Svær 1:10000 

W21A 4,4 16 1 Svær 1:10000 

W/M21B 3,9 14 2 Mellemsvær 1:10000 

M35 5,6 20 1 Svær 1:10000 

W35 4,4 16 1 Svær 1:10000 

M40 5,6 20 1 Svær 1:10.000 

Klasser Km Poster Start Sværhedsgrad Målestok 

W40 4,4 16 1 Svær 1:10.000 

M45 5,0 21 1 Svær 1:7.500 

W45 4,4 16 1 Svær 1:10.000 

M50 5,0 21 1 Svær 1:7.500 

W50 4,0 17 2 Svær 1:7.500 

M55 5,0 21 1 Svær 1:7.500 

W55 4,0 17 2 Svær 1:7.500 

M60 4,0 17 2 Svær 1:7.500 

W60 4,0 17 2 Svær 1:7.500 

M65 4,0 17 2 Svær 1:7.500 

W65 4,0 17 2 Svær 1:7.500 

M70 3,3 16 2 Svær 1:7.500 

W70 3,3 16 2 Svær 1:7.500 

M75 3,3 16 2 Svær 1:7.500 

W75 3,3 16 2 Svær 1:7.500 

M80 2,6 12 2 Svær 1:7.500 

W80 2,6 12 2 Svær 1:7.500 

W/M85 2,6 12 2 Svær 1:7.500 

W/M90 2,6 12 2 Svær 1:7.500 

 
 
Start 
Første start kl. 12:00. 
DANISH SPRING flag vil vise vej fra parkering til 
starterne. Skilte vil vise vej til de enkelte 
startområder. 
 
Afstande  
Parkering til Start 1      1700 m   
Parkering til Start 2      1700 m   
Målområde til Parkering  600 m  
  
Brystnumre 

• Brystnumre skal bæres i de fire 
eliteklasser samt de 2 ungdomsklasser 
M/W-16. 

• Brystnumre vil hænge på en snor ved 
start. 

 
Præmier 
Der er præmier fra Trimtex til bedste dansker i 
senior eliteklasserne. I alle ungdoms-, elite- og 
juniorklasser er der præmier til de tre første. 
 
Præmieuddeling vil foregå på P-
pladsen/Stævnepladsen efterhånden som 
klasserne bliver færdige. 
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 Åbne baner 
Der kan købes åbne baner på P-
pladsen/Stævnepladsen mellem 12:00-13:15.  
 
Der vil blive udleveret en starttid. 
 
Pris: 100 kr. - som betales helst med MobilePay. 
 

Klasser Km Poster Start Sværhedsgrad Målestok 

Open 1 6,5 19 2 Svær 1:10.000 

Open 2 4,0 14 2 Svær 1:7.500 

Open 3 3,8 14 2 Mellemsvær 1:10.000 

Open 4 2,8 11 2 Let 1:10.000 
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 DANISH SPRING Langdistance søndag 1. august 2021 
 

Om løbet 
DANISH SPRING søndag er en individuel langdis-
tance. 
Løbet: 

• indgår i IOFs verdensrangliste WRE for 
Men og Women Elite.  

• er en afdeling af den danske 
seniorrangliste TRIMTEX Cup.  

• udtagelsesløb for junior eliten til JWOC og 
EYOC. 

 
 
Løbsområde og kort 
Søskoven, målestok 1:15.000 for Elite WRE og 
Junior eliteklasser. I de øvrige klasser er det i 
målestok 1:7.500 og 1:10.000.  
Kortet er i henhold til ISOM 2017-2.  
Nytegnet til WMOC 2018, revideret juni 2021, 
ækvidistancen er 2.5 m.  
Se ældre kort på hjemmesiden 
(www.danishspring.dk/da/omrader/).   
 
Klassen W40 løber efter dispensation på kort i 
målestok 1:7.500. 
 
 
Langdistance klasser og -baner 
 

Klasser Km 
Po-
ster Start 

Sværheds-
grad Målestok 

Væske v. 
km 

Men Elite 
WRE 

15,9 38 1 Svær 1:15.000 4 - 8 - 11 

Women 
Elite WRE 

12,6 28 1 Svær 1:15.000 4 - 9 

Men Elite 
Junior 13,7 29 1 Svær 1:15.000 4 - 8 - 11 

Women 
Elite 

Junior 
8,8 20 1 Svær 1:15.000 4 

Beginner
s 3,1 13 2 Begynder 1:10.000  

M 10 3,1 13 2 Begynder 1:10.000  

W 10 3,1 13 2 Begynder 1:10.000  

M 12 3,6 14 2 Let 1:10.000  

W 12 3,6 14 2 Let 1:10.000  

M 14 5,6 15 2 Mellem-
svær 

1:10.000 3 

W 14 4,3 15 2 Mellem-
svær 

1:10.000  

M 16 8,1 16 1 Svær 1:10.000 4 - 5 

W 16 5,7 17 1 Svær 1:10.000 3 

M 15-
20B 

5,6 15 2 Mellem-
svær 

1:10.000 3 

Klasser Km 
Po-
ster Start 

Sværheds-
grad Målestok 

Væske v. 
km 

W 15-
20B 4,3 15 2 Mellemsv

ær 1:10.000  

M 17-
20A 9,6 21 1 Svær 1:10.000 4 - 6 

W 17-
20A 5,7 17 1 Svær 1:10.000 3 

M 21A 12,0 23 1 Svær 1:10.000 4 - 9 

W 21A 7,3 17 1 Svær 1:10.000 4 

M 21AM 9,6 21 1 Svær 1:10.000 4 - 6 

M 21AS 5,7 17 1 Svær 1:10.000 3 

W 21AS 5,7 17 1 Svær 1:10.000 3 

M 21B 5,6 15 2 Mellem-
svær 

1:10.000 3 

W 21B 4,3 15 2 
Mellem-

svær 1:10.000  

M 35 12,0 23 1 Svær 1:10.000 4 - 9 

W 35 7,3 17 1 Svær 1:10.000 4 

M 40 9,6 21 1 Svær 1:10.000 4 - 6 

W 40 6,5 14 1 Svær 1:7.500 4 

M 45 9,6 21 1 Svær 1:10.000 4 - 6 

W 45 6,5 14 1 Svær 1:7.500 4 

M 45AS 4,4 13 1 Svær 1:7.500  

M 50 8,1 16 1 Svær 1:10.000 4 - 5 

W 50 5,3 13 1 Svær 1:7.500 3 

M 55 7,3 17 1 Svær 1:10.000 4 

W 55 5,3 13 1 Svær 1:7.500 3 

M 60 6,5 14 1 Svær 1:7.500 4 

W 60 4,4 13 1 Svær 1:7.500  

M 65 6,5 14 1 Svær 1:7.500 4 

W 65 4,4 13 1 Svær 1:7.500  

M 70 5,3 13 1 Svær 1:7.500 3 

W 70 3,7 12 1 Svær 1:7.500  

M 75 5,3 13 1 Svær 1:7.500 3 

W 75 3,7 12 1 Svær 1:7.500  

M 80 3,2 12 1 Svær 1:7.500  

W 80 2,8 11 1 Svær 1:7.500  

M 85 2,8 11 1 Svær 1:7.500  

W 85 2,8 11 1 Svær 1:7.500  

M 90 2,8 11 1 Svær 1:7.500  

W 90 2,8 11 1 Svær 1:7.500  
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 Start 
Første start kl. 09:30. 
DANISH SPRING flag vil vise vej fra parkering til 
starterne. Skilte vil vise vej til de enkelte 
startområder. 
 
Afstande  
Parkering til Start 1       650 m   
Parkering til Start 2      1000 m   
Målområde til Parkering   800 m  
 
Brystnumre 

• Brystnumre skal bæres i de fire 
eliteklasser samt de 2 ungdomsklasser 
M/W-16. 

• Brystnumre vil hænge på en snor ved 
start. 

 
Præmier 
Der præmier fra Trimtex til bedste dansker i senior 
eliteklasserne.  
I alle ungdoms-, elite- og juniorklasser er der 
præmier til de tre første. 
 
Præmieuddeling vil foregå på P-
pladsen/Stævnepladsen efterhånden som 
klasserne bliver færdige. 
 
 
Åbne baner 
Der kan købes åbne baner på P-
pladsen/Stævnepladsen mellem 9:30 og 11:00.  
 
Der vil blive udleveret en starttid. 
Pris: 100 kr. - som betales helst med MobilePay. 
 
 

Klasser Km Poster 
St
ar
t 

Sværheds-
grad Målestok Væske v. 

km 

Open 1 7,9 17 2 Svær 1:10.000 3 

Open 2 6,2 15 2 Svær 1:10.000 3 

Open 3 4,2 13 2 Svær 1:7.500  

Open 4 4,1 12 2 Mellem-
svær 1:10.000  

Open 5 2,9 11 2 Let 1:10.000  
 
 
Det er tilladt at løbe sammen som hold eller 
skygge på de åbne baner. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Generel information  
lørdag og søndag 
 
Terrænbeskrivelse 
Terrænet er typisk for Nordsjælland med bøg og 
gran som de dominerende træer.  
Bevoksningen varierer meget fra åben og hurtigt 
løbende til detaljerige områder med tættere 
vegetation. 
På grund af årstiden er der i nogle områder 
bevoksning i skovbunden i form af bregner og højt 
græs. Terrænet er moderat kuperet. Der er et tæt 
netværk af skovveje og stier. Der er mange små 
moser, specielt i Søskoven. 
 
Startprocedure 
Der vil ikke være ophængt startlister og 
instruktioner. Der henvises til informationen og 
hjemmesiden.  
• Lejede SI-brikker ligger udenfor startboks 1. 
• Clear og check foran startboksene. 
• Alle anvisninger fra startpersonalet skal 

følges. 
• Startproceduren begynder 4 minutter før 

starttid. Når uret i venteområdet viser 
løberens starttid, træder han/hun ind i første 
startboks. 

• Startboks 1: 4 minutter før start: 
Startpersonalet kontrollerer navn og SI-brik. 
Clear og check af SI-brik er også muligt her. 

• Startboks 2: 3 minutter før start: Løse 
postbeskrivelser tilbydes løbere, som 
medbringer en holder hertil. 

• Startboks 3: 2 min før start. 
Løbskortet er ophængt 
Klasser, der løber lette baner og 
begynderbaner, får udleveret deres kort 2 
min før start og må modtage hjælp fra 
startpersonalet. 

• Startboks 4: 1 minut før start. Kortet tages op 
og holdes med kortsiden nedad. Løberen må 
kontrollere, at der tages korrekt kort, men må 
i øvrigt ikke se på kortet før start. Der startes 
ved akustisk signal. Herefter følges snitzling 
frem til startposten, der ikke skal 
kontrolstemples. 

• På lette baner og begynderbaner er 
startpunktet umiddelbart foran startboks 4. 
For sent startende løbere henvender sig til 
startpersonalet og starter efter 
startpersonalets anvisninger. 

 
Lukket område 
Deltagere i WRE-klasserne samt deltagere i 
juniorelite udtagelsen må ikke færdes i 
løbsområdet Grib Skov og Søskoven før DANISH 
SPRING 2021 – se lukket område på 
hjemmesiden (www.danishspring.dk/da/omrader/).  
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Mødested og transport 
Parkering syd for Pibergården, Nødebovej 56A, 
3480 Fredensborg - 55.990336, 12.352135.  
 
Tilkørsel ad vej 227, 8 km nordøst for Hillerød og 
40 km nord for København. 
 
Transport i privatbiler, på cykel eller i bus 307 som 
kører lige til døren. 
 
 
Parkering/Stævneplads 
 

 
 
Parkering/Stævneplads vil også fungere som 
stævneplads, der vil være følgende funktioner. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Information 
Findes på parkeringsområdet med følgende 
funktioner: 

• Opbevaring af nøgler i pose med navn og 
klasse. 

• Sidste øjebliks leje af SI-brikker. Betaling 
helst via MobilePay (15 kr). 

• Udlevering af løbskort fra mellemdistance 
til eliten efter sidste start. 

• Klagemur. 
 
 
Kiosk 
Der vil være salg af kaffe, te og kage samt 
sandwichs. Betales helst med MobilePay. 
 
Toiletter 
Der forefindes toiletter på parkeringsområdet samt 
på vej til start. 
 
Målområde 
Efter målgang vil man få aflæst sin brik og kan 
herefter gå til P-plads/Stævneplads. 
 
Ved målgang vil der være speakning af 
Juniorløberne og kun så længe disse løbere er i 
skoven.  
Der vil ikke være speakning online. 
 
På mellem-distancen om lørdagen skal de 4 elite 
klasser aflevere sit løbskort efter målgang og et 
nyt kan hentes i info-teltet efter sidste start. 
 
Væske 
Der vil begge dage være vand efter målgang.  
På p-pladsen vil der være en stor vandtank, hvor 
man kan opfylde egen drikkedunk både før og 
efter løb.  
Der vil ikke være væske ved start. 
Der vil være væskeposter på de lange baner 
søndag. 
 
Bad og omklædning 
Der tilbydes dejligt forfriskende søbad begge 
dage. 
 
Overtrækstøj 
Der vil ikke være transport af overtrækstøj fra 
start til målområde. 
 
Førstehjælp 
Der er førstehjælp på parkeringsområdet, som 
kan rykke ud i skoven, hvis der tilkaldes hjælp til 
en løber. Tlf. 24207182. 
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 Generel information, alle 3 
dage 
 
Startlister og seedning 
Startlisterne offentliggøres senest 28. juli 2021.  
Startlister er oprettet i flg. regler fra IOF og DOF. 
 
Hvis der er problemer med tilmelding og ændrin-
ger, kan du skrive til danishspring@gmail.com. 
 
Tidtagning SI 
Den samme SI-brik kan bruges til alle tre løb.  
M Elite, W Elite og M junior Elite har på 
langdistancen søndag behov for en SI-brik med 
kapacitet til over 30 poster. 
 
Lejet brik skal afleveres ved målgang og der vil 
blive udleveret en ny for hver dag.  
 
Maksimum tid  
Den maksimale løbstid er 50 min (sprint), 120 min 
(mellem) og 180 min (lang).  
Deltagere, der ikke gennemfører, skal melde sig i 
mål.  
 
Åbne baner 
Det er tilladt at løbe sammen som hold eller 
skygge på de åbne baner. 
Laserprintede kort.   
Forhåndstilmelding via O-service er nødvendig. 
 
Resultatformidling - Live-services 
www.liveresultat.orientering.se viser liveresulater. 
Nyheder og fotos leveres på DANISH SPRINGS 
Facebookside og hjemmeside.  
 
Alle løbskort offentliggøres på www.O-Track.dk og 
www.livelox.com efter løbene.  
Jpeg-filer af løbskort på forespørgsel. 
 
O-Track 
Track dit DANISH SPRING med GPS-ur eller 
mobiltelefon. Upload tracket efter løbene og 
analyser og sammenlign vejvalg og stræktider 
med andre. Se info på www.o-track.dk. 
 
Børnebaner 
Der vil ikke være børnebaner. 
 
Børnepasning 
Der vil ikke være børnepasning. 
 
Ansvar 
Forsikring er deltagernes eget ansvar og 
deltagelse i stævnet sker på eget ansvar. Efterlad 
ikke værdigenstande på stævnepladsen og i 
teltene. DANISH SPRING er ikke ansvarlig for 
uheld eller tabt eller stjålne ejendele. 
 

 
Reglement 
IOFs internationale regler for fod-orienterings-
stævner 2020 gælder for WRE, og suppleres af 
DOF-reglementet 2019 §§ 2.6 (Skygning), 2.8 
(Lukkede området), 2.10 (Startrettigheder), 3.2 
(Stævneklassifikation), 3.10 (Poster) og 6.1 (Åbne 
stævner) på de områder, der ikke er omfattet af 
IOF-regler, samt særlige regler for deltagelse. 
 
Eftertilmelding  
Der kan foretages Eftertilmelding indtil 23. juli 
2021 kl. 23:59 herefter henvises til åbne baner på 
dagene. 
 
Yderligere info på: 
www.danishspring.dk/da/tilmelding/ 
 
Ændringer er først gældende, når de er bekræftet 
af DANISH SPRING. 
Hvis du har spørgsmål, kan du skrive til 
danishspring@gmail.com. 
 
Klage/Protest 
En eller flere deltagere i et arrangement kan 
indgive klage ved henvendelse i stævnekontoret. 
 
Protester over behandlede klager skal det 
indgives til juryformanden ved en af følgende 
metoder: 
• Ved personlig henvendelse til info-kontoret – 
indenfor åbningstid. 
• Via Email: hakon@mosbech.net  
• Via sms til tlf. 27 87 55 30 
 
Protester skal indgives senest 15 minutter efter 
meddelelse om en klages afgørelse.  
 
Juryformanden afgiver en skriftlig kendelse, som 
efter aftale kan fremsendes via Email eller sms.  
 
Jury medlemmer 
Annette Bonde, Ballerup OK 
Andreas Duc Jørgensen, Tisvilde Hegn OK 
Poul Grøn, OK PAN 
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 Stævneorganisation 
 

Stævneledere Birgitte Halland, OK Øst 
Birkerød  
Charlotte Bergman, Allerød 
OK 
Helge Lang Pedersen, 
Farum OK 

Banelægger 
Sprint 

Kai Beck-Andersen/ Mikkel 
Lyskjær, 
Farum OK 

Banekontrollant 
Sprint 

Steen Olsen,  
Søllerød OK 

Banelægger 
Mellemdistance  

Erik Sørensen, 
Allerød OK 

Banekontrollant 
Mellemdistance 

Peter Sørensen, 
PI Orientering 

Banelægger 
Langdistance 

Erik Sørensen, 
Allerød OK 

Banekontrollant 
Langdistance 

Peter Sørensen, 
PI Orientering 

IOF Event Adviser 
and Event controller 

Hakon Mosbech, 
OK Skærmen 

 
 
Stævnets kontaktinfo 
E-mail: danishspring@gmail.com 
Web: www.danishspring.dk  
Facebook: www.facebook.com/danishspring/ 
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